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Centre Équestre St-Maur des Fossés







Informations 

Quelques places sont disponibles pour les stages des vacances de Printemps du 8/04 au 21/04.
 


STAGES JOURS FERIES : 
Jeudi 9 Mai / Vendredi 10 Mai
de 9h à 16h :
Double poney Galop 1 à 3
idéal pour valider son Galop 1, 2 ou 3


Lundi 20 Mai
Stage d'initiation, pour enfants à partir de 6 ans, ados et adultes
 
Prévoir un pique nique


Informations et inscriptions sur ventes-stmaur.com ou au secrétariat
  








ESPACE PERSONNEL : INSCRIPTIONS







MON AUTO ÉVALUATION





NOS ACTUS


Abonnement 11 séances - 27 Avril au 7 Juillet










Animations - Avril & Mai










Stages Printemps - du 8 au 21 Avril










PARTENARIAT










PLANNINGS DES REPRISES 2023/2024


            PONEY
        
            CHEVAL
        



ESPACE PEDAGOGIQUE







BOUTIQUE EN LIGNE





Bienvenue!

A 20 minutes de Saint-Maur-des-fossés, au cœur du Bois de Notre-Dame dont la superficie atteint les 2000 hectares, l'un des centres les plus importants d'Île de France vous accueille, et son équipe vous propose des activités variées.
Dans une ambiance chaleureuse, nous accueillons tous les cavaliers dès 2 ans pour un cocktail de sports et de loisirs.


Nous vous attendons avec impatience !
 
 




Les+ 

	Un cadre idyllique au coeur d'un bois
	Une ambiance conviviale
	Des stages pendant les vacances
	Une cavalerie adaptée pour toutes tailles et tous niveaux
	Des activités très variées
	De nombreuses animations
	Un Club House et un espace détente









LE CENTRE

Entre sport et loisir, partagez la vie d'un centre équestre et découvrez-en tous les rouages : soigner, brider, seller, monter à cheval…


Le centre équestre est composé d'un manège Olympique, d'un manège Poney de 800m2, de deux carrières de 5200 et 1350 m2, et d'un cross de 6000 m2. La cavalerie de 50 poneys et 35 chevaux est adpatée à toutes tailles et tous niveaux. Enfin, profitez de 25 km d'allées cavalières autour du Centre!


Des installations de qualité pour vous faire vivre votre passion!


 
 



Text




HORAIRES D'OUVERTURE

Le Centre

Lundi 9:30 - 22:00
Mardi 9:30 - 22:00
Mercredi 8:30 - 22:00
Jeudi 9:30 - 22:00
Vendredi 9:30 - 22:00
Samedi 8:30 - 19:00
Dimanche & jours fériés : 8:30 - 18:00
  




L'accueil

Lundi : 15:00 - 19:30
Mardi : 15:00 - 19:30
Mercredi : 9:30 - 12:00 / 14:00 - 19:00
Jeudi : Fermé
Vendredi : 15:00 - 19:30
Samedi : 9:30 - 12:30  / 13:30 - 18:30
Dimanche : 9:00 - 13:00
 
   
 




Accueil 2e semaine des vacances

Lundi au Vendredi : 
8:30 - 12:30 / 13:30 - 16:30
 Samedi : Fermé
 Dimanche : Fermé
  






A PROPOS 


Equipement personnel
	Le port de la bombe ou d’un casque attache 3 points - norme européenne EN 1384 - est obligatoire. Le centre peut prêter des casques dans un premier temps.
	 Le port des bottes ou de mini-boots montantes avec des mini-chaps est conseillé.
	 Le port d’un protège-dos est recommandé au cours des séances d’obstacles, il est obligatoire pendant les sessions de cross.
	Le port d’un pantalon long et souple - idéalement « culotte de cheval »- est conseillé. Les jeans sont à éviter en raison des risques de blessures aux genoux.

 A partir du Galop 5 et pour les sauts d’obstacles, le cheval doit être équipé d’une paire de guêtres et de protèges-boulets pour protéger ses membres des chocs.
 




Niveaux 
De l'initiation au Galop 7, les reprises sont équilibrées pour répondre aux attentes des différents niveaux de cavaliers. Les cavaliers peuvent passer des examens sur accord de leur enseignant (du Galop 1 à 7) à l'occasion de sessions d'examens ou de stages.


Licence fédérale de l'année en cours obligatoire pour la validation des Galops.
 




Cavalerie et moniteurs
Les poneys, shetlands et chevaux, ont été sélectionnés et dressés pour répondre en toute sécurité aux exigences des cavaliers débutants et confirmés.
Nos moniteurs diplômés proposent une pédagogie originale et adaptée à l'âge et aux motivations des cavaliers.  




Services
	Selles, casques d’équitation et filets à disposition.
	Service de restauration
	Club House & espace détente
	Wifi



 




Restauration
Offrez-vous un instant gourmand ou une pause détente : avec vue directe sur les aires d’évolution,.... Le restaurant du Club House le 'Le pied à l'étrier' vous accueille du Mardi au Dimanche. Réservez votre table au 01 45 95 41 17 !  




Accessibilité PMR
Le Centre Équestre est accessibles aux personnes à mobilité réduite.
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          Pony Games
        






          Dressage
        






          Saut d'obstacles
        






          Balade
        








PROLONGEZ L'EXPERIENCE... 



Stages et séjours en France ou à l'étranger, l'UCPA vous accueille pour vous permettre de vivre votre passion de l'équitation dans des conditions exceptionnelles!




        JE FONCE
      


Le Centre Équestre est géré et animé par l'UCPA pour le compte de la Commune de St-Maur des Fossés















Centre Équestre de Saint-MaurAvenue des Bruyères94440 Marolles-en-Brie
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